Willkommen beim Gemiisegartner

Die Posterserie «so produzieren die Schweizer Bauern»
mit Arbeitsblattern fiir die Mittelstufe



Woher kommt das Gemiise?

Der Weg vom Feld bis auf den Teller ist langer als wir denken.

Friher baute fast jede Familie ihr eigenes Gemiise im Garten an. Lagergemuse wurde fir die kalte Jahreszeit im Keller aufbewahrt oder
eingemacht und konnte so bis in den Friihling hinein konserviert werden. Die Zeiten haben sich geandert und nur noch wenige Menschen
haben einen eigenen GemUsegarten. Heute sind es die Gemiisegartner, die das Land bearbeiten und das meiste GemUse produzieren.

“'“' i Freilandanbau
! Der Grossteil des Schweizer Gemiises wird im Freiland ohne besondere
Einrichtungen angebaut.

Geschiitzte Kultur
Gewdchshduser oder Folientunnel bieten Schutz vor Witterung und
Schadlingen, erleichtern die Ernte und verlangern die Saison.

Regionale Produkte sind beliebt. Darum nimmt der Anteil der landwirtschaftlichen Flache, welche fiir den Gemiiseanbau genutzt wird,
seit Jahren zu. Das ist nicht verwunderlich, denn Frische ist in diesem Bereich besonders wichtig.
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Ein Gemiise hat immer Saison

Das Gemiisejahr startet im Friithling mit der Ernte der ersten frischen Salaten und endet im Herbst mit der Ernte von
Lagergemiise. Zu kaufen gibt es einheimisches Gemiise aber dank gedecktem Anbau und Lagerung wahrend dem
ganzen Jahr.

Gemiisesorte 5 : i Juni Juli Aug. Sept. Okt.
Aubergine

Blumenkohl

Bohne

Brokkoli

Chicorée

Chinakohl

Cicorino rosso

Eisbergsalat

Endivie gekraust

Erbse

Fenchel

Gurke

Kabis (weiss)

Karotte

Kefe

Knollensellerie

Kohlrabi

Kopfsalat (rot und weiss)

Krautstiel

Kiirbis

Lauch (griin und gebleicht)
Nisslisalat

Peperoni

Radieschen

Rande

Rhabarber

Rosenkohl

Spargel (grtin)

Spargel (weiss)

Spinat

Tomate (Rund, Rispe, Cherry, Peretti)
Wirz

Zucchetti

Zuckerhut

Zuckermais ]
Zwiebel
M Frisch ™ Frisch und Lager Lager A = meist gedeckter Anbau

In den Geschaften warten zu jeder Jahreszeit alle Arten von Gemiise darauf, gekauft zu werden. Wir haben uns daran gewohnt, standig
eine grosse Auswahl an Gemiise zur Verfligung zu haben. Die Tomaten und Gurken, die wir im Winter kaufen, kommen allerdings nicht
aus der Schweiz, sondern von weit her. Der Kauf von saisonalem Gem(ise férdert den umweltfreundlichen und energieeffizienten Anbau,
dank kurzer Transportwege. Das wirkt sich positiv auf die Nachhaltigkeit aus.

Frischgemiise

Sie sollten bald nach der Ernte verzehrt werden, da sie sich nicht gut
lagern lassen. Vorzugsweise werden sie wahren der Produktionszeit ge-
nossen. Zum Beispiel: Gurken, Tomaten oder Zucchetti

Lagergemiise

Sie konnen lange Zeit aufbewahrt werden, bevor sie gegessen werden.
So sind die Lagergemuse auch mitten im Winter in den Regalen zu
finden. Es ist also mdglich, das ganze Jahr diber Schweizer Gemiise zu
essen. Zum Beispiel: Karotten (Rebli), Kohl oder Zwiebeln.




Gemiisesteckbriefe

Gem(ise ist vielfaltig in Form, Farbe, Geschmack, Saison, betreffend Inhaltsstoffe und auch in der Verwendbarkeit.
Hier sind 10 Gemiisesteckbriefe aufgeflihrt. Dazu findest du 10 Bilder mit den entsprechenden Gemiisen. Ordne die
Buchstaben der Steckbriefe dem jeweiligen Gemisebild zu und schreibe das Gemise mit dem richtigen Namen an!

A

Form: yand, koﬁﬁ% mig

Farbe: weiss mit granen Blittern

Erntezeit in der Schweiz: Mai bis November
Essharer Teil: Blite
/n/tu/fstoﬁe; Vitamin C, Folsiure,

Verwendung: meist _qekoc/tt, aber

Kalium

anch roh Name: Buchstabe:

B

Form: /énj/[t/r, diinn

Farbe: griv, zum Teil 'gelb oder auch ritlich
Erntezeit in der Schweiz: Juni bis Oktober Name:
Essharer Tedl: Fracht und Hilse
Inhaltstoffe: Eiweiss

Buchstabe:

Verwendung: nur gekocht esshar

Name: Buchstabe:

C

_ Form: /tz“n_y/tk/f, rﬁiém/a"rmzj
arbe: Yange, zum 7z, auch ' 9ell und yor
i
%9265 Jahy exhiitpy g,
Essbarer 72,1, Warze/
/M/m/z‘sfa/ﬁv

Verweng, ng: voh

Karotsy

oder gekocht Name:

D

Form: Ka/;fﬁrmg
Farbe: griin, zum Ted auch vot
Erntezeit in der Schweiz: Mirz bis Dezewber

Essbarer Tedl: Bliitter

lnhaltstofs Vitamine 4, 8, C und € soie | O L PR
Magnesinm, Caleinm und Kalinm
Verwendung: roh als Salat £
Form: /anj
Farbe: griin

Erntezeit in dpy Schweiz. April bis Oktope,
Essbarer Teil. Fruchy

/n/m/t‘sz‘a/;‘é: 76% Wassey
V.frwem/unf meist yoh,

Losungen im Internet unter
wwuw.lid.ch/schulen

aber auch ]ﬁh)&/if

Form: kna//enﬁrm{q
(bbraun, aber auch ot
A/m'/ bis Oktober

Lknolle

Farbe: g¢
Eyntezeit n Aer Schweiz:
Essharer Teil: Spross

I ha/tstaﬁ%: sahweﬁz/ha/tiﬂe Substanzen
’ hen und Tranen &

iden entweid
- Gewirzgemise yoh und ﬂe/wcht

dAie beim

uslist.

Verwendung: als

/

Name: Buchstabe:
...................... Form: linglich rand

Farbe: griin
Erntezet in der Schweiz: April bis Oktober
Essharer Tedl: Frucht aber auch diz Blite
/n/m/z‘sz‘a/ﬁv viel Wasser, Vitamine A und ¢
Verwendung: meist gekocht. aber auch voh

Name:

H

Form: 5tﬁnﬂe/ftirm£j
Farbe: weiss oder grin
Eyntezeit in der Schweiz: April bis Juli
Essharer Teil: Sfﬁnjt/triebe
Inhaltstoffe: Bﬂ//aﬁfstz)fﬁ, Kalium

Name: Buchstabe:

G

Form: vund, éuﬂeé%‘rm[j

Name: Buchstabe: farbe:rut
3 e Erntezeit in der Schweiz: Aprid bis November
Essbaver Tedl- Frucht
/M/Iﬂ/fsfafé: Provitamin A, Vitamine B und ¢
F Verwendung: roh und. gekocht
Form: unﬁ" mig ¥ und
Farbe: vot, griin, gelb oder orange T—

Evntezeit in der Schweiz: Juli bis Oktober

Essharer Teil- Frucht
Inhaltstoffe: Vitamin C und als
t[mz@es Gemiise Vitamin P

Verwendung: yoh und jekoc/nf



Kreuzwortratsel

Gem(ise ist ein ganz wichtiger Teil unserer Erndhrung. Und das schon seit Urzeiten. Bereits die alten Rémer kultivierten Gemdse
flr die Bereicherung ihres Speiseplans. Rund ums Gemiise gibt es allerlei zu entdecken und erfahren. Fiille das untenstehende
Kreuzwortratsel aus, und du erfahrst, was man zum Beispiel aus frischem Gemiise zubereiten kann. Schreibe die Gemiisenamen in
Einzahl auf. Informationen zum Schweizer Gemise findest du in der Broschiire «Gemiiseland Schweiz» des Landwirtschaftlichen
Informationsdiensts oder im Internet unter www.gemuese.ch und www.landwirtschaft.ch

Losungswort
T —

Losungen im Internet unter wwuw.lid.ch/schulen/lehrmittel/schulposter



Sprachenwirrwarr

Gemdise ist nicht nur bei uns in der Schweiz ein sehr wichtiges Lebensmittel. Weltweit wird Gemiise von Bauern angebaut und
von den Menschen gegessen. Uberall auf der Welt heisst das Gemiise entsprechend der Landessprache anders.

Ordne den abgebildeten GemUsen in der Tabelle je den deutschen, franzésischen, italienischen und englischen Namen zu. Alle
Namen sind auf dem Blatt herum verteilt. Die Namen sind je nach Sprache in einer anderen Farbe geschrieben. Vielleicht spricht
in deiner Klasse jemand eine weitere Sprache. Diese Gemiisenamen kannst du auch auf dem Blatt notieren.

DEUTSCH FRANZOSISCH ITALIENISCH ENGLISCH

BLUMENKOHL

BOHNE

FENCHEL

GURKE

KAROTTE

KOPFSALAT

LAUCH

TOMATE

ZWIEBEL

ZUCCHETTI

CHOU-FLEUR LETTUCE

CETRIOLO  CARROT
FENNEL HARICOTS LATTUGA

FENOUIL
FAGIOLI FINOCCHIO CIPOLLA CAROTTE

CONCOMBRE TOMATES
POIREAU

CAVOLFIORE OIGNON
CUCUMBER LEEK

ONION CAULIFLOWER ZUCCHINI TOMATO

LAITUE COURGETTE  poMODORO BEANS PORRO

ZUCCHINI CAROTA

Losungen im Internet unter wwuw.lid.ch/schulen/lehrmittel/schulposter




Gemiise im Laufe der Jahreszeiten

Verwende den Saisonkalender, um die folgenden Fragen zu beantworten:
1. Justine macht Anfang Herbst einen Waldspaziergang. Sie geniesst die bunten Farben der sich verfarbenden Baume und das

Rascheln des Laubs. Auf dem Riickweg beschliesst sie, eine feine Gemiisesuppe zu kochen.
Welche saisonalen Gemiise kann Justine fiir ihre Suppe auf dem Markt kaufen? (Gib 3 an)

2. Julian liebt Spargel. Jedes Jahr wartet er ungeduldig darauf, dass frische Schweizer Spargeln wieder in die Regale im Supermarkt
kommen.
Ab welchem Monat kann Julian Schweizer Spargel kaufen?

3. Laura findet es echt miihsam, sich Monat flir Monat merken zu miissen, welche Gemiise gerade Saison haben. Also kauft sie
lieber das ganze Jahr dber ihre drei liebsten frischen Gemiisesorten, die das ganze Jahr (iber in der Schweiz produziert werden.
Welches sind Lauras drei Lieblingsgemiise?

4. Fir seinen Geburtstag zu Beginn der Tomaten- und Gurkensaison wiinscht sich Antonio einen griechischen Salat. Er liebt diesen
Salat, der ihn an seinen Urlaub erinnert.
In welchem Monat feiert Antonio seinen Geburtstag?

Losungen im Internet unter wwuw.lid.ch/schulen/lehrmittel/schulposter




Form: rund, kopfformiq

Farbe: weiss mit granen Blittern

? ; bi: ber
Erntezeit in der Schweiz: Mai bis Novembe

Essharer Teil: Blite
/n/tu/fstoﬁe; Vitamin C, Folsiure, Kaliwm
_qekoc/tt, aber auch roh

Wrwena/unﬂ-' meist

B

Form: /énj/[t/r, diinn

Farbe: griv, zum Teil 'gelb oder auch ritlich
Erntezeit in der Schweiz: Juni bis Oktober
Essharer Tedl: Fracht und Hilse
Inhaltstoffe: Eiweiss

Name: Peperoni Buchstabe: F

Verwendung: nur gekocht esshar

Name: Tomate Buchstabe: G

C

Form: /tz“n_y/tk/f, rﬁiém/a"rmzj
Farbe: Yange, zum 7z, auch ' 9ell und yor
2 ganzes s Jahy erhiltlch,
Essbarer 72,1, Wayze/
/M/m/z‘sfa/ﬁv

Verweng, ng: voh

Karotsy

oder “gekocht

D

Form: K”/’fﬁ"m{?

Farbe: griin, zum Ted auch vot

Erntezeit in der Schweiz: Mirz bis Dezewber
Essbarer Tedl: Bliitter
/n/m/fsfa/f& Vitamine A, B, € und E sowie
Magnesinm, Caleinm und Kalinm

Verwendung: roh als Salat E
Form: /anj
Farbe: griin
Erntezeit in dpy Schweiz: April bis Oktope,
Essbarer Teil. Fruchy

/n/m/t‘sz‘a/;‘é: 76% Wassey
V.frwem/unf meist yoh,

Losungen im Internet unter
wwuw.lid.ch/schulen

aber auch  gekocht

Name: Zwiebel Buchstabe: J

Name: Gurke Buchstabe: E

Name: Bohne Buchstabe: B

F

Form: wnformig yund
Farbe: rot, grin, _qe/é oder orange
Evntezeit in der Schweiz: Juli bis Oktober
Essharer Teil: Frucht
Inhaltstoffe: Vitamin C und als
einziges Gemiise Vitamin P

Verwendung: yoh und jekoc/nf

Form: knollenformiq
aber auch rot

Farbe: f]r:/bbmun, A/m'/ s Obdober

tozeit in der Schweiz:

Em 1 sprasshnolle

Essharer Tet

7 die beim
h /tstaﬁ%- sahweﬁz/ha/ﬁﬂe Substanzen L/" t
: : 5
"’ :' Jineiden entweichen wnd Trinen u:ls o/< )
- i ekoc
Verwendung: als Gewir2gemist yoh und g
rw :

/

Form: /ﬁn_y/zk/t rund
Farbe: griin
Erntezet in der Schweiz: April bis Oktober
Essharer Tedl: Frucht aber auch diz Blite
/n/m/z‘sz‘a/ﬁv viel Wasser, Vitamine A und ¢
Verwendung: meist gekocht. aber auch voh

H

Form: 5tﬁnﬂe/ftirm£j
Farbe: weiss oder grin .
Eyntezeit in der Schweiz: April bis Juli
Essharer Teil: Sfﬁnjt/triebe
Inhaltstoffe: Bﬂ//aﬁfstz)fﬁ, Kalium

Verwendung: ﬂekochf

G

Form: vund, éuﬂeé%‘rm[j
Farbe: rot

"~ Erntezeit in dev Schweiz: Aprid bis November

Essbaver Tedl- Frucht
/M/Iﬂ/ﬁsfﬂﬁ' Provitamin A, Vitamine B und ¢
Verwendung: roh und. gekocht




reuzwortratsel aus, und du erféhrst, was man zum Beispiel aus frischem Gemuse zubereiten kann. Schreibe die Gemiisenamen in
Einzahl auf. Informationen zum Schweizer Gemise findest du in der Broschiire «Gemiiseland Schweiz» des Landwirtschaftlichen
Informationsdiensts oder im Internet unter www.gemuese.ch und www.landwirtschaft.ch

Losungswort
T —

O | 20O | M im
| X  m|— | =

U
T
A
S
E
U
E
C

Pl |
R|B

m| 2|03 | 1| vVIim|=2
™

XD | > |
—
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nwirrwarr

\Me uns in der Schweiz ein sehr wichtiges Lebensmittel. Weltweit wird Gemise von Bauern angebaut und
on den

en gegessen. Uberall auf der Welt heisst das Gemiise entsprechend der Landessprache anders.

Ordne den abgebildeten GemUsen in der Tabelle je den deutschen, franzésischen, italienischen und englischen Namen zu. Alle
Namen sind auf dem Blatt herum verteilt. Die Namen sind je nach Sprache in einer anderen Farbe geschrieben. Vielleicht spricht
in deiner Klasse jemand eine weitere Sprache. Diese Gemiisenamen kannst du auch auf dem Blatt notieren.

ZUCCHINI

Losungen im Internet unter wwuw.lid.ch/schulen/lehrmittel/schulposter

DEUTSCH FRANZOSISCH ITALIENISCH ENGLISCH
BLUMENKOHL CHOU-FLEUR CAVOLFIORE CAULIFLOWER
BOHNE HARICOTS FAGIOLI BEANS
FENCHEL FENOUIL FINOCCHIO FENNEL

GURKE CONCOMBRE CETRIOLO CUCUMBER
KAROTTE CAROTTE CAROTA CARROT
KOPFSALAT LAITUE LATTUGA LETTUCE
LAUCH POIREAU PORRO LEEK
TOMATE TOMATES POMODORO TOMATO
ZWIEBEL OIGNON CIPOLLA ONION
ZUCCHETTI COURGETTE ZUCCHINI ZUCCHINI
CHOU-FLEUR I AL
FENNEL  HARICOTS CETRIOLO LATTUGA
FAGIOLI FINOCCHIO CIPOLLA FENOUIL CAROTTE
CONCOMBRE SOIREAL TOMATES I
CAVOLFIORE S EEK
ONION CAULIFLOWER ZUCCHINI  TOMATO
LAITUE COURGETTE  poMODORO BEANS PORRO

CAROTA




/NG

e s¢ im Laufe der Jahreszeiten

\’OVerwend en

cht Anfang Herbst einen Waldspaziergang. Sie geniesst die bunten Farben der sich verfarbenden Baume und das
Rascheln des Laubs. Auf dem Riickweg beschliesst sie, eine feine Gemiisesuppe zu kochen.
Welche saisonalen Gemiise kann Justine fiir ihre Suppe auf dem Markt kaufen? (Gib 3 an)

isonkalender, um die folgenden Fragen zu beantworten:

Kirbis, Broccoli und Karotte

2. Julian liebt Spargel. Jedes Jahr wartet er ungeduldig darauf, dass frische Schweizer Spargeln wieder in die Regale im Supermarkt

kommen.
Ab welchem Monat kann Julian Schweizer Spargel kaufen?

April

3. Laura findet es echt miihsam, sich Monat flir Monat merken zu miissen, welche Gemiise gerade Saison haben. Also kauft sie
lieber das ganze Jahr dber ihre drei liebsten frischen Gemiisesorten, die das ganze Jahr (iber in der Schweiz produziert werden.
Welches sind Lauras drei Lieblingsgemiise?

Lauch, Radieschen und Nusslisalat

4. Fir seinen Geburtstag zu Beginn der Tomaten- und Gurkensaison wiinscht sich Antonio einen griechischen Salat. Er liebt diesen
Salat, der ihn an seinen Urlaub erinnert.
In welchem Monat feiert Antonio seinen Geburtstag?

April

Losungen im Internet unter wwuw.lid.ch/schulen/lehrmittel/schulposter




LID.CHE

. INFO@LID.CH

WESTSTRASSE 10 . POSTFACH . CH-3000 BERN 6 . TELEFON 031 359 59 77

LANDWIRTSCHAFTLICHER INFORMATIONSDIENST
TELEFAX 031 359 59 79 . WWW.LID.CH

Weitere Informationen zum Schweizer
Gemiise und zur Schweizer Landwirtschaft:
www.agriscuola.ch

www.schub.ch

www.landwirtschaft.ch

www.lid.ch

www.gemuese.ch

www.5amtag.ch

www.agri-job.ch
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