Raps

Hat die Schweiz
ein Olvorkommen?

Erddl hat sie nicht. Aber wertvolles Ol, das

aus der Erde wachst: Raps! Raps ist die wichtigste
Olpflanze der Schweiz. Im Friihling, wenn sie leuchtendgelb
in Bliite stehen, sind diese Olfelder uniibersehbar.

Wo ist das O1?

In den kleinen schwarzen Rapssamen. Sie
enthalten 40-45 % Ol. Dieses wird in der Olmiihle
entweder kalt ausgepresst (Kaltpressung) oder mit Zugabe

TR ~ ? von Warme extrahiert (Heisspressung). Zurlick bleiben Rapskuchen
WOf'U.T lSt RapSOI gut' oder Rapsschrot als energiereiches und proteinhaltiges
Es ist ein wertvolles Speisedl. Bemerkenswert Futtermittel fir Nutztiere.

ist der hohe Anteil an ungeséttigten Fettsduren und
bei den ungeséttigten Fettsduren das ideale Ver-
héaltnis von Omega-6- zu Omega-3-Anteilen (2:1). . o o o
Zudem decken zwei L6ffel Rapsél rund ein Drittel
des Tagesbedarfs an Vitamin E ab. 66 A’ 27 A’ 6 A) L A)
einfach ungesattigte mehrfach ungesattigte gesattigte Glycerin, Vitamine,
Fettsduren Fettsduren Fettsduren Sterole usw.
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Welche Pflege e, Wie wachst und reift Raps?

? Saatzeit ist Ende August bis Mitte September, Blite-
b'raucht Ra.'pS. [ zeit im April bis Mai. Nach der Blite bilden sich
Zunachst mal ein gut gedingtes Feld. ® langliche Schoten mit je 12—-20 Millimeter grossen
Raps ist ein hervorragender Verwerter von ° ® Kdérnern, den Rapssamen. Die Ernte erfolgt Mitte
Mist und Gulle. Dieser Hofdlinger deckt den hohen () Juli mit dem Mahdrescher, wenn die Pflanze
Nahrstoffbedarf der Pflanze. Weiter braucht Raps S beinahe dirr ist und die Kérner noch eine
Schutz vor seinen gréssten Feinden, den Schnecken und Feuchtigkeit von 6-10 % aufweisen.

den Rapsglanzkéfern. Diese kbnnen sonst einen
Totalschaden verursachen.

Kann man mit Rapsol
auch Auto fahren?

In juingerer Zeit wird Raps zunehmend auch fur Produkte
ausserhalb des Erndhrungsbereiches eingesetzt, als
Treibstoff oder Schmiermittel. Rapsmethylester besitzt
ahnliche Eigenschaften wie Diesel. In der Schweiz wird
Raps nicht fur die Treibstoffproduktion verwendet.
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