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%

Ch1 corée Federkohl |

¥ =

Flower sprouts Palmkohl Pastinake

da

Schalotten Topinambur

FOOBY

Schweize'f
Bauerinnen
& Bauern

Sc‘.n.weize'f
Bauerinnen
& Bauern

i

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

FINDE AUF DER RUCKSELTE EIN

2

1 PASSENDES CHICOREE-REzEPT




Lithy
FOOBY

Mini Chef 3¢ 57 3¢

35 Mil. ‘ 1§1D. ‘ 331 k(AL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Person
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Schweizer

02|2026 § werimnen

Schweize'f
Bauerinnen
& Bauern

Bodenkohlrabi Cicoriﬁd TOSSO Federkohl

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

.......................

\X FINDE AUF DER RUCKSELTE EIN
PASSENDES FEDERKOHL -REZEPT

Weis—siabis Zuckerhut Zwiebel




Junior Chef

30 MiN.

Aktive Zeit

181D,

Gesamtzeit

393 KCAL

pro Stiick
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Schweizer

Bauerinnen

& Bauern I

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.
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Junior Chef * * }ik

15 Mil. ‘ 181D, ‘316 KCAL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Person
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‘ WILLKOMMEN 1M
FOBYVERSIM

Bist du schon ein FOOBY? Sicher hast du schon mal davon gehort?
Falls nicht, erfahre hier etwas mehr iiber die wunderbare
Kulinarik-Welt von FOOBY.

NEWSLETTER

I:onBy A“l: Tagliche Inspiration ist dir zu viel?
Dann schalte einfach einen Gang
8 (;'Al D 'A zurick. Mit dem FOOBY Newsletter
0 ' ME ' bekommst du einmal wochentlich
jede Menge neue, saisonale Inspiration.
Lass dich taglich auf unseren Einfach anmelden:
Social-Media-Kanalen inspi- fooby.ch/newsletter

rieren. Folge uns und du weisst
Immer, was du essen sollst.

000G

2x1m Jahr erscheint die
grosse Print-Version von
FOOBY als Magazin.
Vollgepackt mit inspirie-
renden Stories rund um
Kulinarik, appetitanre-
genden, neuen Rezepten
und vielen spannenden
Trendthemen.

Das Herzstlick von FOOBY ist unser digitales Koch- J(’f(ﬂ APP
buch mit iber 8200 Rezepten. Entdecke auf | d q
fooby.ch oder noch einfacher iiber unsere FOOBY dowﬂ 0RAL

App. Die App besitzt zusatzlich tolle Features wie den
Menii-Konfigurator, den Swipe&Cook-Modus oder
auch die Resteverwertungs-Funktion: Gib einfach die
Zutaten ein, die du zu Hause hast und entdecke die
dazu passenden Rezepte.

A
REZEPTKARTEN

Jeden Monat findest du in deiner
Coop-Filiale 15 frisch gedruckte
Gratis-Rezeptkarten, entweder in der
FOOBY-Wand direkt am Eingang oder
zwischen den Gangen: einfach mit-
nehmen, nachkochen und sammeln.

F00BY STORES

Bist du ofters in Zurich oder
Lausanne unterwegs?
Dann schau doch gerne in einem
von unseren 3 Stores vorbel und
entdecke frische Backwaren
und handgemachte Spezialitaten.
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Schweizer

04| 2026 Buerinnen

Schweize'f
Bauerinnen
& Bauern

Barlauch Eichblatt

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

Karotte Knollensellerie

&

Kohlrabi Kopfsalat

(\ FOOBY

FINDE AUF DER RUCKSELTE EIN
1 PASSENDES KOHLRABT-REZEPT
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Lithy
FOOBY

Mini Chef ¢ 57 5%

40 MiN. ‘ 40 Mil. ‘30? KCAL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Person
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017
Tag der Arbeit

v

Eisbergsalat Erdbeeren KratEtie]
I’s I
Raaiescﬁen Rhabarber Rotkabis
\ l
Rucola Schnittlauch Spargel

Schweize'[
Bauerinnen

& Bauern I

Sc‘.n.weize'f
Bauerinnen
& Bauern

:

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

.......

4 FOOBY

FINDE AUF DER RUCKSELTE £IN

. ) PASSENDES SPARGEL-REZEPT

-------



Master Chef * * *
40 MiN. ‘ 40 MiN. £90 k(AL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Person
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Aubergine Basilikum Broccoli & B aue.rn

®® Noch mehr Gemtuse, Friichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.
Erbsen Himbeeren
t::‘(.
"\1‘ {% 0’ Wl t 000 0c00tcr0c00000,
. : . .
Kirsche Rhabarber Spargel N

4 _FOOBY

FINDE AUF DER RUCKSELTE £IN

' “ 1 PASSENDES KIRSCHE-REZEPT
S

Stangensellerie Tomate — W|/Jjrcrrerererre e et nee




Lithy
FOOBY

Mini Chef ¢ 57 5%

1 MiN.

Aktive Zeit

‘ £0 MiN. ‘ 637 KCAL

Gesamtzeit pro Person




Schweizer
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01

Sc‘.n.weize'f
Bauerinnen
Aprikose Aubergine Batavia & Bauern

! & Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

Endivie Gurke Heidelbeeren

:

Kirsche

€ 9 >

Peperoni Tomate Zucchetti

Himbeeren

ooooooo



Lithy
FOOBY

Junior Chef

30 MiN. | 18ID. 25 miN. | 351 KCAL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Stiick
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Schweizer

08| 2026 geerier
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N Schweizer
- * Bauerinnen
& Bauern

l ' Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter

findest du unter schweizerbauern.ch.

Eichblatt “Pak-Choi

R N

Patisson Pfefferminze Romanesco

>

Zuchetti Zuckermais

0ittls
FOOBY

FINDE AUF DER RUCKSELTE EIN
PASSENDES BLUMENKOHL - REzEPT
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Junior Chef

181D, ‘ 181D, ‘461 KCAL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Person
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Schweizer

09 | 2026 Yol

OlDI
OZI\/\I

Schweizer

Bauerinnen

& Bauern I

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

4 FooBY |

FINDE AUF DER RUCKSELTE £IN

N PASSENDES ZWETSCHGE - REZEPT




Littl

FOOBY

Master Chef * * *

3G MiN. ‘ 1.§1D. 15 MiN.

Aktive Zeit Gesamtzeit

200 KCAL

pro Stiick
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Birne

Kartoffel

Schweize'f
Bauerinnen
& Bauern

Schweize'f
Bauerinnen
& Bauern

C‘hi corée Fenchel

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

4

Petersilienwurzel Quitte

.......................

3 ‘\Iﬁ !’.\ o |
T (| _FOOBY
Spitzlgﬁ Susskartoffel \ .
; FINDE AUF DER RUCKSELTE EIN

8 PASSENDES BIRNE -REZEPT
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FOOBY

Master Chef * * *
30 MiN. ‘ £0 MiN. ‘ 261 KCAL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Stiick
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Rilhren, formen, verzieren, probieren — in der Kiiche gibts fiir Kinder mehr
zu tun als nur zu naschen. Beim Kochen lernen sie, mit Lebensmitteln
umzugehen und iiben ganz nebenbei ihre Geschicklichkeit. Nattirlich
braucht das gemeinsame Kochen Zeit, Geduld und etwas Planung.

Die little FOOBY Rezepte sind so entwickelt, dass Kinder und Erwachsene
gut zusammen kochen konnen. Sie sind einfach erklart, kindgerecht auf-
gebaut und genau richtig, um fiirs Kochen und Backen zu begeistern. Und
die Gerichte sind alltagstauglich und machen erst noch Appetit auf mehr.
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| lllqs}‘var aen Kochwissen Markierungea K cheq nach Bildera  Schw er gke fsslufen
Die benoth.tel.q Uten_slllen Neben Rezepten bietet little FOOBY Rezepte ZuF Vereinfachung we_rden R(-::.zep_te mit einem Ster_n sind
werden fiir jedes little : . h einzelne Rezeptschritte fiir die Jungkoche geeignet,
little FOOBY auch wertvolle haben farbig markierte . . L2
FOOBY Rezept angegeben, . . X : durch Bilder und kurze zwei Sterne bedeuten hier sind
e . . Tipps rund ums Kochen Schritte, bei denen die » o 4as . .
damit die Kinder sie bereit- o . vt . Erklarungen verstandlich Chefkoche gefragt und drei
.. mit Kindern. Kinder kraftig mithelfen . . ", . .
stellen konnen. Kénnen aufgezeigt. Sterne sind fiir Meisterkoche.
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Schweizer

112026 e

Sc‘.n.weize'f
. Bauerinnen
w & & Bauern I

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

Rosenkohl

o

Schwarzwurzel Wirz Zwiebel

Uitths
FOOB

FINDE AUF DER RUCKSELTE £IN
PASSENDES KURBLS-REZEPT
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Master Chef * * *
30 MiN. ‘ 30 MiN. ‘ 450 KCAL
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Aktive Zeit Gesamtzeit pro Person
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09 Ml @
10 DO
11 FR

Schweize'f
Bauerinnen
& Bauern

Apfel Kardy

Noch mehr Gemtuse, Frichte und Krauter
findest du unter schweizerbauern.ch.

Karotte Knoblauch Nisslisalat

or a8
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Rotkabis Weisskabis

itthe
FOOBY

FINDE AUF DER RUCKSELTE £IN
PASSENDES NUSSLISALAT- REZEPT
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Mini Chef 3¢ 57 3¢
15 MiN. ‘ 15 Mil. ‘ 324 KCAL

Aktive Zeit Gesamtzeit pro Person
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